ODENWALDER ECHO

Mittwoch, 26. November 2025

Von Clara Bickelmann

ODENWALDKREIS. 2024 wur-
den laut der Kriminalstatistik
bundesweit 308 Frauen und
Madchen im Kontext von Part-
nerschaftsgewalt getotet. Da-
mit sind die Zahlen von haus-
licher Gewalt auf dem Ho6chst-
stand und Straftaten gegen
Frauen nehmen weiter zu.
Diese Statistik bekommt an-
lasslich des Internationalen
Tages gegen Gewalt an Frauen
am 25. November eine beson-
dere Aufmerksamkeit. Tina
Meier, die seit 30 Jahren im
Odenwalder Frauenhaus
arbeitet, kennt die Realitat hin-
ter den Zahlen: ,Die Gewalt
zieht sich durch alle Gesell-
schaftsschichten. Jede Frau
kann Opfer von Gewalt wer-
den.“

25 Prozent der Frauen
erleben Gewalt

Die Statistiken machen sie
fassungslos: ,,Die Zahlen sind
doch eigentlich unvorstellbar.
Jede vierte Frau erlebt in
ihrem Leben korperliche oder
sexualisierte Gewalt und alle
drei Minuten erlebt eine Frau
oder ein Mddchen hdusliche
Gewalt in Deutschland®, sagt
die 62-Jahrige. Hinter diesen
Zahlen stehen Menschen mit
ihren ganz individuellen Le-
bensgeschichten. Acht Betrof-
fenen und ihren Kindern kann
das Odenwadlder Frauenhaus
mit Sitz in Erbach einen
Schutzplatz bieten. Er bringt
ihnen nicht nur Sicherheit,
sondern auch eine Perspektive
auf ein gewaltfreies Leben.

Facetten des Leids
und die Scham der Opfer

In den meisten Faillen steckt
hinter der hauslichen Gewalt
der eigene Lebenspartner. ,,Oft
denkt man an einen aggressi-
ven Tater, an ein blau geschla-
genes Auge. Doch meist fangt
die Gewalt schleichend an*,
beschreibt die Frauenhausmit-
arbeiterin die schlummernde
Gefahr. Erste Warnsignale, die
vom Umfeld und der Betroffe-

,<Jede kann Opfer werden®

Gewalt an Frauen steigt — oft hinter verschlossener Tiir. Das Odenwalder Frauenhaus und die Stadt Erbach
kampfen fiir mehr Sichtbarkeit: mit Aufklarung und einer Aktion gegen Gewalt.

Dass einige Frauen trotz Gewalt beim Partner bleiben, hat viele Griinde. Einige sind durch Traumatisierung handlungsunfahig oder ha-
ben Angst vor einer Gewalteskalation. SchlieBlich ist die Gefahr fiir die Frau nach einer Trennung am hochsten. Foto: Jonas Walzberg/dpa

nen oft nicht wahrgenommen
werden, sind beispielsweise
Herabwiirdigungen, Isolation
von Freunden oder die Kont-
rolle des Handys.

Dann dreht sich die Gewalt-
spirale weiter. Hausliche Ge-
walt hat viele Gesichter: Frau-
en erleben psychische Gewalt,
die ihr Selbstwertgefiihl scha-
digt, ckonomische Gewalt, die
sie vom Partner finanziell ab-
hangig macht, digitale Gewalt
und Stalking sowie korperli-
che Angriffe. ,Diese reichen
von der Ohrfeige bis hin zum
Femizid, der Totung der Frau®,
erklart Tina Meier. Die Gren-
zen von psychischer zu physi-
scher Gewalt sind dabei flie-
end.

Trotz des enormen Leidens-
drucks fallt es den Betroffenen
schwer, nach Hilfe zu fragen.
,Die meisten Frauen, die Ge-
walt erfahren, empfinden im-

mer noch Scham und Mit-
schuld”, begriindet die 62-Jah-
rige. Haufig wird das Verhal-
ten des Partners entschuldigt.
,Hochste Zeit, dass, wie Gise-
le Pelicot es formuliert hat, die
Scham die Seiten wechselt!*,
betont sie. Meier ermutigt Be-
troffene, sich an vertrauens-
wiirdige Personen zu wenden,
zum Beispiel an Mitarbeiterin-
nen der Frauenberatungsstelle
in Erbach.

Die Gesellschaft sieht Meier
mit in der Verantwortung. Es
liegt an jedem Einzelnen, et-
was zu tun. Die Frauenhaus-
mitarbeiterin erklart: ,,Ohne
Menschen, denen sie vertrau-
en konnen, sehen viele Frauen
keinen Ausweg. Deshalb be-
trifft das Thema uns alle. Wir
sollten hinschauen und den
Betroffenen den Riicken star-
ken.“

Menschen, die im o6ffentli-

chen Raum Anzeichen von Ge-
walt beobachten, rdt Andreas
Krieg von der Polizeistation
Erbach, iiber die 110 Hilfe zu
holen oder Passanten dazuzu-
holen. Zivilcourage ist wich-
tig. Dennoch: ,,Das oberste Ge-
bot gilt, sich selbst nicht in Ge-
fahr zu bringen“, so Krieg.

Kinder
leiden immer mit

Damit es gar nicht erst zum
Ausbruch der Gewalt kommt,
ist Pravention das A und O,
meint Tina Meier. Hierfiir
miisse man die Ursachen der
Gewalt bekampfen. Einerseits
seien diese in patriarchalen
Rollenbildern begriindet, wel-
che durch rechte Stromungen
wieder populdrer werden.

Andererseits liegen Risiko-
faktoren in Kindheitserfahrun-
gen. ,Kinder, die hdusliche

Gewalt erlebten, haben als Er-
wachsene ein deutlich hoheres
Risiko, zum Opfer oder Tater
zu werden®, erkldart Meier.
,Kinder bekommen mehr mit,
als man denkt. Sie leiden im-
mer mit und spiiren die Angst
der Mama, horen die Schreie
und die Schldge.“ Manche Kin-
der wiirden sogar versuchen,
dazwischenzugehen und die
Mutter zu schiitzen.

Orange Bank
in Erbach und Hochst

Der Kreislauf der Gewalt
kann nur durch Sichtbarkeit
und friithzeitige Aufklarung ge-
brochen werden. Die Stadt Er-
bach hat zu diesem Zweck am
Tag gegen Gewalt an Frauen
ein Zeichen gesetzt, das bleibt.
Carola Drose vom Frauenhaus
Erbach, Biirgermeister Dr. Pe-
ter Traub und Vertreter der Ca-
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ritas, Jugendarbeit sowie Poli-
zei, weihten eine orange Bank
ein, die den Kampf gegen ge-
schlechterspezifische Gewalt
symbolisiert. Eine weitere
orange Bank wurde nachmit-
tags in Hochst aufgestellt.

Grundschulkinder der Erba-
cher Schule am Treppenweg
strichen die Bank mit viel Hin-
gabe in einem leuchtenden
Orange. Sie ist kaum zu iiber-
sehen. Biirgermeister Peter
Traub findet klare Worte: ,,Es
ist eine tolle Sache und gleich-
Zeitig traurig, dass es solcher
Aktionen bedarf.“

800 Schutzplatze
fehlen in Hessen

Laut dem Hessischen Ge-
walthilfegesetz sollen Opfer
von Gewalt kiinftig einen
Rechtsanspruch auf Schutz
und Hilfe haben. Von dessen
Umsetzung ist man aktuell
noch weit entfernt: ,,Es gibt
nicht genug Frauenhduser und
Beratungsstellen®, erklart Tina
Meier. 800 Pldtze fehlen hes-
senweit. Auch im Odenwalder
Frauenhaus sind alle Zimmer
belegt, drei von vier Schutzsu-
chenden miissen abgelehnt
werden.

Um die enorme Versorgungs-
liicke zu schlieffen, miissten
laut Meier Land, Bund, Kom-
munen und Kreise in die fi-
nanzielle Verantwortung ge-
nommen werden. ,,Nur wenn
wir gemeinsam Gewalt be-
kdmpfen, konnen wir auch et-
was erreichen!“, betont sie.
»Solange jeden Tag ein Mann
versucht, seine Partnerin um-
zubringen, haben wir hier kei-
ne Gleichberechtigung.“

Die Wiedergabe dieses Artikels erfolgt mit ausdriicklicher Genehmigung der Echo Zeitungen GmbH



